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ALPEN-WELLNESS

FUhlen Sie die Kraft der Natur in den Alpen.

www.hotelspik.com
www.hit.si |

SPIK

ALPINE RESORT
hit universe of fun

Schonheitszentrum

Das Schonheitszentrum bietet eine breite
Palette an Massagen und
Beautybehandlungen. Das ganze Angebot,
das Ambiente und die Auswahl an
Produkten sind stark mit den Alpen
verbunden.

RITUALE SPIK

Entspannungsritual 120 €

« Korperpeeling und Kérperpackung
(60 min)

« Gesichtsmassage und Gesichtsmaske
(30 min)

«  Massage mit warmem Alpenblumendl
(50 min)

PAKETE SPIK

Spiks Beriihrung 85€

« Stempelmassage mit Krdutern aus
Martuljek (60 min)
 Karte fur das Schwimmbad und die Sauna

Alpenruhe 84 €

« Korperpeeling mit Alpenkrautern (25 min)
» Anti-Stress-Massage (50 min)
» Saunaeintritt

Puls der Berge 86 €

« Massage fur Freizeitsportler (40 min)
+ schmerzlindernde Packung (40 min)
» Saunaeintritt

Offnungszeiten:
9.00 - 21.00

t+386 4 587 75 80

wellness.spik@hit.si

Spiks Umarmung fiir zwei 125€

« Massage mit warmem Alpenblumendl
(50 min)
+ Saunaeintritt

KLASSISCHE UND THERAPEUTISCHE
MASSAGEN

Massage mit aromatischen Olen fiir
Freizeitsportler

40 min 48 €

Massage der Muskelgruppen und Bénder, die
bei bestimmten Aktivitditen besonders
belastet werden, regt das Ausscheiden der
Abfallstoffe an, erweicht verspannte Muskeln,
lindert Schmerzen

Lymphdrainage

20 min 32€
50 min 55€

Mit dieser manuellen Technik wird der
Lymphkreislauf beeinflusst. Behandlungen
mit Lymphdrainage sind bei Schwellungen,
besonders bei geschwollenen Beinen und
Armen zu empfehlen. Lymphdrainage
entschlackt und entgiftet, starkt das
Immunsystem und verbessert das Hautbild

Klassische schwedische Massage

Kneipp-Massage

30 min 35€ 30 min 40 €
45 min 50€ 50 min 61€
60 min 60 €

Kopf-, Hals- und Schultermassage
15 min 22 €

Rickenmassage - therapeutische
30 min 43€

Entspannende Fulimassage
40 min 45 €

Ganzkorper-Aromatherapie

80 min 75 €

Entspannung, Entgiftung und Stimulation
durch Anwendung von aromatherapeutischen
Olen

Tief entspannende Alpenmassage
60 min 60 €

Massage mit kalten heimischen Steinen,
gesammelt in der Ndhe von Seen, und
warmen Vulkansteinen bring den ganzen
Koérper wieder in Schwung, regt die
Durchblutungan und|éstVerspannungen

ENTSPANNUNGSMASSAGEN

Entspannende Anti-Stress-Massage
mit aromatischen Olen

50 min 58 €
65 min 67 €

Massage mit auserwahltem Krauterdl oder
Korperbutter

Massage mit warmem Alpenblumendl
50 min 55€

Massage mit Krautern aus Martuljek

40 min 50 €
60 min 70€

Massage mit Fingerkndcheln und
atherischem Alpenkrauterdl

Massage mit warmen Steinen
60 min 65 €

Die Energie der Vulkansteine |05t
Verspannungen, lindert Schmerzen in den
Muskeln und Gelenken und vertreibt
Mudigkeit

Die Kraft der Krauter und des warmen Ols hilft
Muskelverspannungen zu lsen

BEAUTY-BEHANDLUNGEN FUR DEN KORPER

Die Behandlungen beinhalten einen
Korperpeeling und eine Kdérperpackung,
sowie entspannende Kdrpermassage.

Behandlung mit Spiks Krautern

100 min 92 €

Salzpeeling mit Krdutern, Packung mit
heilander Tonerde, Kérpermassage mit
warmen Stempeln mit Krdutern aus Martuljek

Honigtraume

80 min 70 €
ndhrende, regenerative Kérperbehandlung

Weinrausch

80 min 70 €
Anti-Age-Kdrperbehandlung

Korperbehandlung mit griinem Tee

80 min 70 €
entspannende Korperbehandlung

Korperpeeling

25 min 25€

Krauter-, Kokos-, Kaffee-, Himbeer-,
Marmelade-, Mittelmeerpeeling und
mediterraner Peeling

Korperpackung

35 min 35€

Anti-Age-, Anti-Cellulite-, Schokoladen-,
Honigpackung, Packung mit griner
Tonerde

GESCHENKGUTSCHEINE
Schenken Sie Wohlbefinden.
Wir bieten alle Leistungen aus
unserem Angebot auch als
Geschenkgutscheine an.

Korperpeeling + Kérperpackung

60 min

55 €
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pevonia

THERAPEUTISCHE PACKUNGEN UND
BEHANDLUNGEN PEVONIA

Die stérksten Inhaltsstoffe fur die Hautpflege
stammen aus den sichersten Quellen — aus
der Natur. Seit mehr als drei Jahrzehnten ist
Pevoniadie erste Wahl der renommiertesten
Wohlftihlzentren auf der ganzen Welt und
eine der angesehensten Luxus-Pflegelinien.
Erleben Sie die Kraft der Natur und lassen Sie
sich im Wohlfuhlzentrum mit Pevonia
verwohnen.

Schmerzlindernde Packung fur
den Rucken

40 min 40 €

Anti-Cellulite-Kaffee-Behandlung

120 min 95 €

Wirkt entschlackend, verbessert den
Hauttonus und reduziert effektiv das
Erscheinungsbild von Cellulite.

SCHMERZLINDERNDE PACKAGES

Alle schmerzlindernden Packungen helfen
bei Muskelverspannungen,
Muskelschmerzen und Krampfen.

Schmerzlindernde Packung fur
den Ruicken und Therapeutische
Massage

80 min 65 €

Schmerzlindernde Packung fir
den Ganzen Korper

50 min 45 €

Trockenbdursten — Anti-Aging-
Behandlung

80 min 80 €

Fordert die Durchblutung, aktiviert das
Lymphsystem, verbessert den Hauttonus,
entfernt abgestorbene Hautpartikel, wirkt
Cellulite entgegen.

Schmerzlindernde Packung fiir
den Ganzen Korper und
Ganzkorpermassage

90 min 74 €




Offnungszeiten:
10.00 - 21.00

t+3864 587 75 80

wellness.spik@hit.si
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Alpine
Themenzimmer

Alpine Themenzimmer sind so konzipiert,
dass jedes Zimmer eine individuelle
Geschichte erzahlt, alle beginnen aber mit
dem Entspannen auf der Terrasse im
Freien und mit dem Blick auf die
Gebirgskette Spikova skupina. Fiinf Alpine
Zimmer sind geprdgt von den finf
Elementen:

WASSER - Korperpeeling mit
Alpenkrautern

HOLZ - Sauerstofftherapie
FEUER - Infrarotsauna

ERDE - FulSmassage — Laufen tber
Kieselsteine

METALL - Klangbad

Private Nutzung der Zimmer fir
mindestens 2 Personen

3 Stunden 110 €

Im Preis inbegriffen:

e dasVerwdhnen in den funf
Themenzimmern,

e breites Angebot an Wellness-Tees,
Schaumwein,

e ein Obstspief3,

e Bademantel,

e Badetuch,

e Saunalaken.

Jede weitere Person zahlt zusatzlich 30 €.
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Offnungszeiten:
Schwimmbad: 9.00 - 21.00
Sauna:

(1.6.-30.9.) 14.00 - 21.00,

(1.10.-31.5.) 12.00 - 21.00

Samstags sind die Saunen und das
Schwimmbad bis 23.00 Uhr gedffnet.
Kassenschluss um 22.00 Uhr.

t+386 4 587 75 80

Wasserwelt und
Saunawelt

Wasserwelt Die Wasserwelt erstreckt sich
auf 250 m? und umfasst ein
Entspannungsbecken, einen Wasserfall,
Massagebanke, einen Schwimmbecken
mit Gegenstromung flar aktive
Schwimmer und einen Kinderbecken mit
Spielgeraten. Sie konnen sich hier auch
eine entspannte Auszeit auf der Terrasse
im Freien gdnnen.

Saunawelt In der Saunawelt mit finnischer
Sauna, Krautersauna und tiurkischem
Dampfbad werden taglich verschiedene
Programme durchgefihrt. Nach
Saunagdangen koénnen Sie sich in der
Eisgrotte und im Kihlbecken abkihlen,
eine angenehme Massage im
Massagebecken geniellen oder in
bequemen Liegestiihlen entspannen.

Zusatzangebot
Handtuchverleih 2€
Bademantelverleih 5€

PREISE Schwimmbad

Montag bis Freitag

PREISE Sauna

Montag bis Freitag

3-Studen-Karte bis 3 Stunden 22 €
Erwachsene 13€ mehr als 3 Stunden 26 €
Kinder 10€ .
Samstag, Sonntag, Feiertage
Tageskarte
Erwachsene 16 € bis 3 Stunden 24 €
Kinder 13¢€ mehr als 3 Stunden 28 €
Jede weitere Stunde in der Sauna: 4 €
Samstag, Sonntag, Feiertage
3-Studen-Karte Monatskarte 190 €
Erwachsene 15€ Halbjahreskarte 480 €
Kinder 12€ Halbjahreskarte | frei tibertragbar ~ 610 €
Tageskarte Jahreskarte 790 €
Erwachsene 18 € Jahreskarte | frei iibertragbar 850 €
Kinder 15€ 10er-Block Karten 180 €
Zuschlag: Extra Stunde im Schwimmbad 3 € .Gijltigkeit3Monate )
Kategorie Kinder: 4. - 14. Jahren je 3 Stunden Sauna, gilt an allen Wochentagen
Schwimmen Sie fir Ihre Gesundheit PREISE Sauna und Schwimmbad
Monatskarte Tageskarte
1x taglich 1,5 Std 80 € Montag bis Freitag 28 €
Erwachsene 150 € Samstag, Sonntag, Feiertageb 30€
Kinder 90 € Monatskarte 230€
Halbjahreskarte 600 €
ilalbjaliceskante Halbjahreskarte | frei tibertragbar ~ 770 €
LIRS 320€ Jahreskarte 890 €
licey 210€ Jahreskarte | frei iibertragbar 1.100 €
Jahreskarte
Erwachsene 430 €
Kinder 330€
frei Ubertragbar 570€
10er-Block Karten
1x taglich 1,5 Std 100 €

Gliltigkeit 3 Monate

Zusatzangebot

- Rekreation

Fitness

Einzeleintritt 10€
Monatskarte 50€
6-Monatskarte 250€
Jahreskarte 450 €

PAKETE Fitness + Schwimmbad

Einzeleintritt 20€
Monatskarte 170 €
6-Monatskarte 410 €
Jahreskarte 720 €

PAKETE Fitness + Schwimmbad + Sauna

Einzeleintritt 35€
Monatskarte 250 €
6-Monatskarte 660 €
Jahreskarte 900 €
Jahreskarte fiir Unternehmen 1300 €
frei ibertragbar

Hotelgdste: GRATIS

Squash

Allen Squash-Begeisterten stehen zwei
Squashpldtze zur Verfigung.

Squashplatz mieten | 60 min 10 €
Squashschlager-Verleih 3€
Squashball-Verleih 0,50 €
Raum

fur Gruppentraining, kleine Seminare,
Teambuilding Mieten

60 min 50€

ErmaBigungen

GruppenermdfBligung

KINDER-Gruppen (mindestens 10
Personen, ab 4 bis einschlieBlich 14
Jahren) erhalten eine ErmdRigung von
20%, Begleitpersonen haben freien
Eintritt; ERWACHSENE-Gruppen
(mindestens 15 Personen) erhalten eine
Ermafigung von 20%.

Beim Kauf von mindestens 4 Karten fiir
das Schwimmbad (2 Erwachsene und 2
oder mehrere Kinder) erhalten Sie eine
ErmaBigung von 20%.

Gruppen missen angemeldet werden.
t+386 4 587 75 80.

Studenten, Rentner und Behinderte

erhalten bei Vorlage eines
entsprechenden Ausweises eine
ErméaBigung von 10% auf die
Kartenpreise (gilt nicht bei Monats-,
Halbjahres- und Jahreskarten). Jeder
Dienstag ist Seniorentag. Senioren ab 60
Jahren erhalten 30% Rabatt auf
Eintrittskarten flr das Hallenbad.

Die MwsSt ist im Preis inbegriffen. Die Preisliste ist ab
20. November 2023 gultig. Wir behalten uns das
Recht vor, die Preise zu dndern.

Spik

Alpine Resort
Jezerci 21,

4282 Gozd Martuljek,
Slowenien
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Hotel***/****
t+386 45877100
recepcija.spik@hit.si

Wellness
t+386 4 587 75 80
wellness.spik@hit.si



